
Sumario
5	 A modo de prólogo

6	 Cartas al Director

8	 XXV Día del Veterano
f. saura cegarra

14	Las cuatro des
m.a. simón picapeo

18	Salud mental y bioética
m.p. ramírez gordo

20	Vuelta al Horizonte 
El fenómeno de la inmigración
j.l. pardos aldea 

53	Navidad es tiempo de generosidad.  
La historia del aguinaldo 
a. donderis guastavino

42	Salud cardiovascular.  
Envejecer saludablemente (2.ª parte)
m.a. álvarez gonzález

49	ORVET. Cinco años, cien canciones
a. ramos pedragosa

56	Cuento de Navidad
m.a. pérez gonzález

24	La Barbacana
la redacción

32	Mayores viajando
Albacete.  
“En cualquier lugar de La Mancha”
f. saura cegarra

36	Vida Sana
la redacción

46	Hablando en femenino
Micheline Mathilde Bélard Carré
“La Chatte”
c. sabater rex

52	Libros
-	 L’Alcora. El lugar de las doce batallas
-	 Italia mi ventura. El soldado español 

en las guerras de Italia

58	De nuestras Delegaciones

66	De Cine
-	 La infiltrada
-	 Raqa

67	De Cocina
-	 Caldo de repollo
-	 Polvorones
sara

ACTUALIDAD SOCIAL

HISTORIA

Y ADEMÁS...

NUESTRAS SECCIONES

Nº 417 / 5 
AÑO 2024
DESFILE DE LOS GUIONES Y 
BANDERINES 
Una vez al año, la Real Hermandad 
de Veteranos de las Fuerzas Armadas 
y de la Guardia Civil celebra su evento 
más importante “El Día del Veterano”, 
en el que los Veteranos mantienen 
el vínculo con el personal en activo 
fomentando los valores de las FAS y la 
GC, al servicio de España.
Este año se celebró su XXV edición 
en el Acuartelamiento “General 
Arroquia” de Salamanca. Finalizado 
el acto Castrense, los guiones y 
banderines de la Real Hermandad 
de Veteranos y de las Asociaciones 
Afines encabezaron la Agrupación de 
Veteranos, con paso firme y emoción 
contenida.
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